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あると安心・便利
　□ マイバッグ

　□ ゴミ袋

　□ 除菌シート

　□ 水筒

　□ ペットボトル

　□ 耳栓・アイマスク

　□ 救急セット

　□ スリッパ

　□ ガイドブック

　□ 地図

　□ 洗濯ネット・洗剤

　□ お風呂セット
　（シャンプー・リンス・ボディシャンプー）

　□ モバイルバッテリー

　□ 

　□ 

天候や季節によっているもの
　□ 帽子

　□ 日焼け止め

　□ サングラス

　□ 虫よけ

　□ 雨具

　□ 

　

必ずいるもの
　□ クレジットカード

　□ 現金

　□ 携帯電話

　□ 運転免許証

　□ 切符・チケット

　□ 薬

　□ マスク

　□ ハンカチ・ティッシュ

　□ コンタクト・メガネ

　□ 充電器

　□ 筆記用具

　□ 

　□ 

宿泊でいるもの
　□ 着替え
　　（衣類・下着・靴下）

　□ パジャマ

　□ タオル

　□ 歯磨きセット

　□ シェーバー

　□ 化粧品

　□ 

　□ 

持ち物リスト

KIDS'

緊急連絡先


